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Mame sKvelé vysledky,
ale aj velké narocné ciele

Cteni Tahanovéania, po styroch
rokoch nasej spoluprdce Vdm chcem
uprimne podakovat za Vasu priazen,
konstruktivnu kritiku a vyjadrit radost,
Ze sme toho v riadeni veci verejnych vela
dokdzali. Mnohé tlohy sa priebezne rie-
sia a dalsie st napldnované. Dovolim si
zhrnat; ¢o sa ndm za uplynulé styri roky
podarilo:

V spolupraci s mestom Kosice sa poda-
rilo zrekonstruovat 23200 m? chodnikov
a prave prebieha rekonstrukcia dalsich,
opravilo sa 5200 m? ciest a eSte v tom-
to roku bude pokracovat rekonstrukcia
Americkej triedy, zrekonstruovalo sa
20 schodisk. Budujeme bezpecné a bez-
bariérové chodniky a priechody. Pribudli
parkovacie stétia na Juhoslovanskej, Var-
Savskej a na Azijskej triede (16 parkova-
cich miest na Azijskej triede zafinancovala
spolo¢nost Inmedia po zdihavych a né-
ro¢nych rokovaniach). S mestom riedime
aj verejné osvetlenie. Pribudli a v kratkej
dobe pribudnd nové stipy verejného
osvetlenia na Berlinskej, Juhoslovanskej,
Sofijskej, Na Demetri, pri nadchode, na
zastavke Madridska. Osvetleny je Sporto-
vy aredl Olympia a planuje sa osvetlenie
Florparku na Bruselskej ulici.

V tomto roku viac ako 5% rozpoctu
pojde na usporadivanie vztahov k po-
zemkom. V tejto aktivite budeme a musi-
me pokracovat aj prostrednictvom sudov
a Statu. Pozostatkom z minulosti su tu totiz
Cierne stavby a tie je nutné postupne lega-

lizovat. Tento proces sme zacali a pokracu-
jeme v iom.

Vdaka Sprave mestskej zelene, Dob-
rovolnickemu centru Kosic a dobrovol-
nikom sa vysadilo viac ako 250 stromov
a okrem iného ndm na Americkej triede
vznikd krasna lipova alej podla navrhu
riaditelky SMSZ Marty Poprikovej. Dobro-
volnicke centrum KSK nam vybudovalo
aj niekolko dazdovych zahrad a v plane
mame budovat dal3ie.

Osadili sme v mestskej casti 50 lavi-
ciek, 2 vonkajsie lezadla v aredli Olympia
a vykonavame pravidelnd udrzbu uz exis-
tujucich. Pribudlo 6 novych ihrisk, z toho
dve sme spolo¢ne a vdaka vam vietkym
vyhrali - Zihadielko a Kpark. Na ihriskach
uz existujucich sme doplnili 20 novych
prvkov. Vykondvame pravidelnu udrzbu
amodernizaciu $portovisk, detskych ihrisk
a kynologickych parkov. Vdaka sponzo-
rom a priaznivcom slizi verejnosti krasna
drevena rodinna hojdacka pri fontane
na Americkej triede. Samotna fontana
presla rozsiahlou rekonstrukciou. V jej
blizkosti je okrem vysadby a laviciek osa-
dend aj fontanka na pitnd vodu na osvie-
Zenie v letnych horucavach a pre Citatelov
aj ekologickd knihobudka so zelenou
strieSkou, ktort v celom rozsahu zabez-
pecila prednostka Uradu Bedta Zemkova.
Pred miestnym dradom pribudlo kovové
srdce na vrchnaky, ktoré ma najma cha-
ritativny rozmer. Pilotne sme uzamkli
prvé kontajneroviska na Varsavskej ulici
a chceme v tom pokracovat.

Podarilo sa nam odstranit havarijny
stav a urobit zakladnu sandciu pasaze
na Budapestianskej ulici s osadenim
moderného mobilidru. Posledna etapa
oprav prave prebieha a bude ukoncend
v oktobri.

Zlegalizovali sme stav byvalého
skateparku, ktory sa dnes uz nazyva
Florpark, postupnym usporaduvanim
pozemkovych vztahov. Vdaka mestu Ko-
Sice tam v tychto dnoch pribudol moder-
ny florbalovy povrch. Mantinely a branky
sme zabezpecili uz v roku 2019. Podarilo
sa ndm legalne vypratat Majetkar a v spo-
lupraci s mestom zabezpecit odvoz na-
zhromazdeného odpadu.

Sme uspesni v dobrovolhictve. Spo-
lupracujeme s mnoZzstvom organizacii
(Dobrovolnicke centrum KSK, DC Kosic,
Save nature by Civas, Zdruzenie Zien Slo-
venska, skauti, Majak nadeje, Biele vrany,
Rada rodi¢ov Z5 Belehradska, | like Kosice,

Arcidiecézna charita Kosice, Klub senio-
rov), vami obcanmi, kolegami z Uradu,
vdaka ¢omu je nase sidlisko krajsie, cistej-
Sie a prijemnejsie. Aktivity zastupcu sta-
rostu Miroslava Janitora a Sportovych nad-
Sencov prispievaju k tomu, Ze sme stale
najviac Sportujtica mestska cast, kde sa
do 3portovych aktivit na stéle kvalitnejsich
ihriskach zapajaju vsetky vekové kategoé-
rie. Poslanci i kolegovia z Uradu priniesli
nové akcie, ktoré su spestrenim volného
¢asu nasich obyvatelov (uvitanie deti do
Zivota, Tahanovsky festival v spolupraci
so Zdruzenim Zien Slovenska s finan¢nou
podporou predsedu KSK, ktorého pre-
miéra sa chystd na 15.okt6bra, Vatricka,
Jazda zru¢nosti, Fasiangové hody, vy-
cvik psov, Tahanovsky der psikov, zbier-
ky, sutaZ o najkrajsiu predzahradku...).
Na vacsine akcii sa sponzorsky podielali
miestni podnikatelia, a to naozaj bohatou
pomocou. Samosprava urobila velmi vela
aj nad rdmec svojich kompetencii - Sitie
a rozdavanie rusok, pomoc osamelym
a odkdzanym v ¢ase pandémie, mnozstvo
charitativnych zbierok, Cistenie pozemkov
pod Americkou triedou, zabezpecenie
lovu a honu diviakov, mnoho dobrovol-
nickych akcii.

Miestny urad za svoju transparent-
nost a odbornt pracu ziskal ocenenie
Rady Eurépy.

VyuzZili sme na financovanie niekto-
rych c¢innosti a aj pre uhradu nakladov
na zamestndvanie nasich kolegov mi-
morozpoctové zdroje a ziskali sme od
sponzorov ako dar pozemok, ihrisko na
Aténskej/Viedenskej, ¢i podporu pri orga-
nizovani podujati pre verejnost.

Na spadnutie je vybudovanie dal-
Sieho vyjazdu z Hanojskej, kde sme uz
zabezpecili pravoplatné stavebné povole-
nie, ktoré je vsak podmienené vyrubovym
konanim. To prave prebieha a verime, ze
sa tdto dlho ocakavand investi¢na akcia uz
v tomto roku podari.

Prave zacina revitalizacia vnutroblo-
ku Cinskej ulice, finan¢né prostriedky vo
vyske 1009 tis. Eur pre jej realizaciu boli zis-
kané z mimorozpoctovych zdrojov. V pla-
ne je vybudovanie novej obchodno-od-
dychovej zény Pri Hati za cca 12 mil. Eur,
kde uz je ukoncené tizemné konanie.

Pripravenych mame mnozstvo dal-
Sich projektov, napr. vybudovanie Euro-
parku, Uprava Uzemia pri renesan¢nom
stipe, ktory stoji uz na pozemku v nasom
vlastnictve a je symbolom nasej mestskej



Casti. V plane madme doplnit niekolko
parkovacich miest na Sofijskej, vybudo-
vat pilotny parkovaci dom, ale najma rie-
sit pozemky, a to aj legislativnou cestou.
Tu sa nam podarilo vdaka Vasim podpi-
som podat do NR peticiu na vysporiada-
nie pozemkov. Planuje sa novy vyjazd zo
sidliska a niekolko cyklotras.

Dovolim si vyslovit DAKUJEM
vSetkym, ktori k rozvoju a zlepseniu
stavu nasej samospravy akokolvek
prispeli a prispievaju. Predovsetkym
skvelému timu dradnikov, velkej ¢asti
poslancov, ktorym skuto¢ne na mest-
skej casti zdlezi, podporovatelom
a tiez vam - obyvatelom nasej mest-
skej casti.

S Uctou
Mgr. Ing. Milo$ lhnét, starosta mest-
skej casti

Podarilo sa, ale sme len
na zaciatku cesty...

Pozemky, pozemky a znova pozem-

Najmladsie sidlisko, ktorym mestska
Cast Kogice-Sidlisko Tahanovce je, ma pa-
radoxne asi najvacsie starosti s pozemka-
mi, na ktorych bolo postavené. Nezapisa-
né vyvlastrovacie listiny, nedokonc¢ené
prace, najhustejSia zastavba. Takto to
zacalo a, zial, to dlhé roky aj trvalo a po-
zemkom sa nevenovala takmer Ziadna
pozornost. Désledkom toho je, Ze ndm
tu zostali ¢ierne stavby, ¢o dnes prinasa
samosprave stale dalsie problémy.

Zacali sme v poslednych rokoch ve-
novat pozornost aj miestam, ktoré su dI-
hodobo na sidlisku nevyuzivané a neob-
hospodarované a stavaju sa Utociskom
pre diviaky, ¢i pre mozné nelegalne osid-

lenia. Tomu vsetkému treba celit. Vlastni-
ci pozemkov sa na jednej strane musia
0 pozemky starat, ¢o aj postupne robia
(pomahame im napriklad v zabezpeceni
kosby Uzemia pod Americkou triedou),
na druhej strane sa vSak musia riesit aj ich
krivdy, ktoré voci nim vznikli vystavbou
na ich pozemkoch pred desiatkami ro-
kov prevazne bez ich suhlasu. Toto vset-
ko bolo témou aj nasej cesty do vyboru
NRSR pre podohospodarstvo a Zivotné
prostredie, vedeného poslancom Jaro-
slavom Karahutom, v stvislosti s peticiou
podanou do NR SR, ktori podpisali aj
mnohi Tahanovéania.

Peticiu ¢lenovia vyboru NRSR povazu-
ju za relevantnu a osvojili si nami pred-
lozené poziadavky, ktoré povazuju za
natolko zavazné, Ze sa bude hladat legis-
lativny rdmec na Upravu dnes nie Uplne
jasnych podmienok v oblasti pozemkov.
Musi sa predist Spekulacidm a pomoct
postupne obciam a mestam zlepsit este
stale pretrvavajuce komplikované vztahy
z Cias uhorského prava.

Aj my v mestskej casti sme urobili
velky krok v oblasti rie3enia pozemkov.
Viyclenili sme viac ako 5% rozpoctu na
usporaduvanie vztahov k pozemkom, ¢o
je historicky najviac, a tie boli aj vyuzité.
Dnesny Florpark (byvaly skatepark) je
z velkej casti konecne legalnou stavbou
a vlastnici maju uspokojené svoje naro-
ky, ¢im sa predislo zbyto¢nym Zalobam.
Z velkej Casti to bol Urbaridt, s ktorym je
uzatvorend zmluva na 99 rokov. Zapasi-
me aj so spolo¢nostou MPV Druzstvo (ex
Odeko) v néro¢nych sidnych sporoch
v snahe zachranit parkovanie pre oby-
vatelov Berlinskej ulice na parkovacich
plochach, ktoré byvalé vedenia postavili
+Nacierno’, za ¢o sme aj nedavno dostali
pokutu od Specializovaného stavebného
Uradu a ktor samozrejme budeme mu-
siet od vinnika vymahat. Stavba bola po-
stavena v rokoch 2007 a 2008. Patrame
sucasne v archivoch Okresného uradu
a postupne hasime stale pretrvavaju-
ci pozemkovy potziar, ktory brani rozvo-
ju mestskej Casti. Sme teda ako sidlisko
vekom najmladsi, ale kvoli tazko riesitel-
nym problémom mame vrasky na cele.
S entuziazmom sa vsak vietko snazime
davat postupne do poriadku. A verime,
Ze sa to podari.

Milos$ Ihndt, Bedta Zemkovd
Foto: archiv mestskej Casti

Samosprava

Posledné roKovanie
miestneho zastupitelstva

Zaveretné 27. rokovanie poslanecké-
ho zboru mestskej casti Kosice-Sidlisko
Tahanovce v tomto volebnom obdobi,
ktoré sa konalo 5. septembra 2022, malo
na programe ekonomické body — moni-
torovaciu spravu o plneni rozpo¢tu za
. polrok 2022, 2. zmenu programového
rozpoctu, poslanci schvdlili aj trvalé od-
pustenie vymahania nevymozitelhych
pohladavok v zmysle Zasad hospodare-
nia s majetkom mestskej ¢asti. Miestne
zastupitelstvo zaroven schvalilo odku-
penie pozemku o vymere 80 m? pod by-
valym skateparkom.

Svojim uznesenim dalej vyhlasilo
volbu hlavného kontroléra na 14. de-
cembra 2022 s terminom nastupu do
funkcie 1. 2. 2023. Podmienky a pred-
poklady na vykon funkcie hlavného
kontroléra v mestskej casti na dalsie
5 - ro¢né obdobie su sucastou prijatého
uznesenia (Uzn. ¢. 582/2022 MZ). Vzhla-
dom na to, Ze skoncilo funk¢né obdobie
sucasnej hlavnej kontrolérky JUDr. Lud-
mily Sluneckovej, za pracu pre mestsku
Cast pocas obdobi od roku 2011 do roku
2022 jej za vietkych pritomnych poslan-
cov miestneho zastupitelstva a zamest-
nancov miestneho uUradu podakoval
poslanec Cyril Betus.

Janka Rajndkovad
Foto: archiv mestskej casti
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Samosprava sidliska Tahanovce

vstupila do Klubu vyniKajuco
spravovanych samosprav

Slovenské samosprdvy sa aj tento rok zuicast-
nili projektu ELoGE - Zabezpecenie dobrej sprd-
vy veci verejnych, aby ziskali znacku ,,European
Label of Governance Excellence - EloGE". Cielom
tejto aktivity je zvysenie kvality vykonu tizemnej
samosprdvy a poskytovania sluzieb obéanom
miestnymi orgdnmi. SuitaZe sa tispesne ziicastni-
la ajmestskd cast Kosice-Sidlisko Tahanovce.

Ucastou v tomto programe vedenom Radou
Eurdpy v mnohych eurdpskych krajindch sa mézu
aj slovenské mestd a obce vzdelat, vyhodnotit
podla referencnych kritérif programu a priradit
do eurdpskeho klubu vynikajuco spravovanych
samosprav. Program ELoGE (European Label of
Governance Excellence) vedie Rada Eurdpy a jej
Centre of Expertise for Good Governance.

Na Slovensku je implementovany obcianskym
zdruzenim Dobry tradnik v ramci projektu Minis-
terstva vntra SR.

Tento projekt ma ambiciu podporovat dlho-
dobé vzdeldvanie a rozvoj kapacit samosprév.
Je postaveny na vyhodnocovani ich fungovania
a identifikécii silnych stranok i priestorov na zlep-
Senie.

Obsahovo vychddza z definovanych dva-
nastich principov dobrého demokratického
vladnutia vychadzajucich zo zakladnych hodnot
europskej demokratickej spolocnosti a zdroven
reprezentujucich sdbor atributov, ktoré sa musia
plnit v demokratickej a dobre spravovanej spoloc-
nosti.

Vroku 2022 sa cenu ELoGE ako znacku exce-
lentnosti dobrej spravy veci verejnych podarilo
ziskat aj miestnej samosprave Kosice-Sidlisko
Tahanovce.

Vedenie miestneho Uradu i samotni zamest-

nanci maju z ocenenia radost, pretoze do hod-
notenia sa zapdjala aj verejnost prostrednictvom
dotaznika, ¢o je dokaz, Ze aj obyvatelia, ktori vyu-
Zivaju sluzby samospravy v mestskej Casti, su s jej
vykonom spokojni.

Janka Rajridkovd
Foto: Archiv mestskej asti

SPOJENE VOLBY 2022 VOLEBNE OKRSKY
Y . o . N . bv. | okrsok Na li Orientacné disl
Po 3tyroch rokoch fupgovama .aktualvnej- samospravy sa schyluje opét k volbam. N e 0 :S_o Am eriaczkg‘;r‘ile!ic: 13 remacne asa
V roku 2022 bude priebeh volieb o ¢osi nérocnejsi, nakolko predseda NRSR vyhlasil na Budapestianska 2 —32pame
ten isty den aj volby do organov samospravnych krajov. Violebnym diiom bude sobota 29. 2. |Sofijska _ 1-23 vietky
oktobra 2022. Volebné miestnosti sa otvoria réno o 7. hodine a otvorené bud do 20. ho- 3. luhoslovanska 1= 7 neparne
din Sofijska 24 - 29 vsetky
Y- Lo ) L L i - 4. Budapestianska 34 -48 parne
Volebné miestnost pre spojené volby na sidlisku Tahanovce bude na Zakladnej skole Budapestianska 57
Belehradskd 21. Viytvorenych bude 17 volebnych okrskov podfa ulic. Eurdpska trieda 1-11nepérne
5. Berlinska 1-21 vsetky
Co znamenaiji pre volica SPOJENE VOLBY 6. , stipisné Cislo 0
Berlinska 22-31
L o . ] Madarska 3,5
Pre obyvatelov to znamena, Ze pri jednom vstupe do volebnej miestnosti si budu 7. |Bukurestska 1-23 vietky
moctzvolit starostu mestskej casti a poslancov do miestneho zastupitelstva, zaroven 8. [Bukurestska 24 — 32 vsetky
budi méct volit primatora mesta a poslancov mestského zastupitelstva, su¢asne Havanska 1-13 vetky
Sak budi méct odovzdat svoj hlas aj svojmu kandidatovi na predsedu samosprav- 9. Hanoiska 1.23.4.2
vsa . o d J SVOJ X . P - p Havanska 14 - 25 vietky
neho kraja a kandidatom na poslancov samospravneho kraja. Aby sa voli¢ lepsie zo- 10. |Vardavska 1— 24 vietky
rientoval, volby do orgdnov samospravneho kraja budu farebne odliSené - volebnd schran- 11. sUpisné &islo 2669
ka a obalky budu modrej farby a hlasovacie listky budu mat modry pruh. supisné Cislo 2671
l. supisné ¢islo 2672
L ) . supisné ¢islo 2715
Mesto a mestska cast Samospravny kraj sUpisné ¢islo 2730
supisné ¢islo 2815
Volby starostu Volby primatora mesta Volba predsedu sdpisné islo 3712
aposlancov a os)I,aF:\cov mestskeho samospravneho kraja supisné Cislo 3772
miestneho zastupitelstva || 2P Jastunitelstva a poslancov supisné Cislo 3798
mestskej Casti P zastupitelstva SK _ supisné Cislo 3801
Belehradska 1-19 vsetky
/ Ulica Zeleny dvor |1
Varsavska 25 — 29 vsetk
(Biela volebna schranka ) Modra volebna schranka 12. C:?,:zi\;s e 1 5_ 23?,¥Z$|:yy
13.  |Cinska 24 - 31 vsetky
Pekinska 1-19 vsetky
( Biela obalka J Modra oblka 14. _ |Bruselskd _ 1-16 vietky
Na Demetri 1,2,3,4,5,6
V.4 w Pri hati 5,6,7,8,9,10
. . 15.  |Aténska 1-25 vietky
) o Hla‘so’vaqe listky HlasoyaCIe listky 6. |Helsinska 1- 24 vietky
Biele hlasovacie listky so sivym pruhom s modrym pruhom Viedenska 31,32 - 38 pame
e ——————— 17. _ |Viedenska 1 - 30 vietky
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Z0ZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV

pre volby do Miestneho zastupitelstva mestskej ¢asti Kosice-Sidlisko Tahanovce

Mestska cast Kosice-Sidlisko Tahanovce
uverejiiuje podla § 173 ods. 2 zékona ¢islo
180/2014 Z. z. o podmienkach vykonu vo-
lebného prava a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorsich predpisov
zoznam kandidatov, zaregistrovanych pre
volby do miestneho zastupitelstva podla
jednotlivych obvodov:

Volebny obvod ¢islo 1:

1. UrSula Ambrusova, PhDr. PaedDr,
PhD, MBA, 50, historicka, Krestanskodemo-
kratické hnutie, SME RODINA, Sloboda a Soli-
darita, SZOVETSEG - Magyarok. Nemzetisé-
gek.Regidk. | ALIANCIA - Madari. Narodnosti.
Regiény, NOVA, DOBRA VOI'BA a Umierneni

2. Stefan Beres, Ing, 55 r, lektor, neza-
visly kandidét

3. Cyril Betus, JUDr, 71 r, déchodca,
HLAS - socidlna demokracia

4. Daniel Bojcik, 49 r, nezamestnany,
PRINCIP

5. Peter Bozogan, Ing, 61 r, obchodny
manazér, tréner karate, nezavisly kandidat

6. Martin Cuper, 31 r, podnikatel,
HLAS - socidlna demokracia

7. Dana Drabikova, 61 r. dochodkyria,
NARODNA KOALICIA / NEZAVISLI KANDIDATI

8. Marek Fedorocko, Mgr, 42 r, mana-
Zér nakupu a logistiky, nezavisly kandidat

9. Jozef Figel, MVDr, 60 r, veterinarny
lekar, Krestanskodemokratické hnutie, SME
RODINA, Sloboda a Solidarita, SZOVETSEG -
Magyarok. Nemzetiségek. Regiok. | ALIAN-
CIA - Madari. Narodnosti. Regiony, NOVA,
DOBRA VOLBA a Umierneni

10. Katarina Harangozdova, 54 r,, riadi-
telka materskej Skoly, Krestanskodemokratic-

ké hnutie, SME RODINA, Sloboda a Solidarita,
SZOVETSEG - Magyarok. Nemzetiségek. Re-
gidk. | ALIANCIA - Madari. Narodnosti. Regio-
ny, NOVA, DOBRA VOL'BA a Umierneni

11. Jan Heske, Mgr, 53 r, SZCO, Krestan-
skodemokratické hnutie, SME RODINA, Slo-
boda a Solidarita, SZOVETSEG - Magyarok.
Nemzetiségek. Regiok. | ALIANCIA - Madari.
Narodnosti. Regidny, NOVA, DOBRA VOI'BA
aUmierneni

12. Maria Horvathova, Mgr, 55 r, riadi-
telka Skoly, nezdvisla kandidatka

13. Milos Ihnat, Mgr, Ing,, 55 r, starosta
mestskej Casti, nezavisly kandidat

14. Miroslav Janitor, 53 r, konatel spo-
lo¢nosti, zéstupca starostu, nezavisly kandi-
dat

15. Tomas Jurkovi¢, Mgr, 28 r, IT Specia-
lista, nezavisly kandidat

16. Vlastimil Kuspan, MVDr,, 57 r, peda-
g6g, PRINCIP

17. Juraj Mazak, Ing,, Ing. Paed.IGIR, 35,
riaditel $koly, podnikatel, Demokrati Sloven-
ska

18. Rébert Moro, Ing,, 28 r, doktorand,
HLAS - socidlna demokracia

19. Peter Orosz, Mg, 25 r, Student, mo-
toristicky novindr, nezavisly kandidat

20. Jan Pavuk, Ing,, 54 r, analytik banko-
vého rizika, Krestanskodemokratické hnutie,
SME RODINA, Sloboda a Solidarita, SZOVET-
SEG - Magyarok. Nemzetiségek. Regiok. |
ALIANCIA - Madari. Narodnosti. Regidny,
NOVA, DOBRA VOLBA a Umierneni

21. Emil Petrvalsky, Ing. RNDr,, CSc, 64,
ddchodca, SPOLU - obcianska demokracia,
Demokratickd strana, SANCA, ODS - Obgian-
ski demokrati Slovenska

22. Pavol Piskai, Ing, 62 r, déchodca,
SMER - socidlna demokracia, Slovenskd na-
rodnd strana, ZIVOT - narodna strana, STRA-
NA MODERNEHO SLOVENSKA (SMS)

23. Lukas Pollak, Ing., 28 ., softvérovy in-
Zinier, OBYCAJNI LUDIA a nezavislé osobnosti
(OLANO), NOVA, Krestanska tnia (KU), ZME-
NA ZDOLA

24. Alexander Pribula, 28 r, dopravny
referent, SPOLU - obcianska demokracia, De-
mokraticka strana, SANCA, ODS - Obéianski
demokrati Slovenska

25. Maros Proks, Mgr., 28 1, pravnik, pro-
jektovy manazér, HLAS - socidlna demokra-
cia

26. Zuzana Slivenskd, Mgr, 33 r, prav-
nicka, nezavisla kandidatka

27. Miroslav Spak, 47 r, stavebny tech-
nik, nezavisly kandidat

28. Dominika Tressov4, Ing, 29 r, Kres-
tanskodemokratické hnutie, SME RODINA,
Sloboda a Solidarita, SZOVETSEG - Magya-
rok. Nemzetiségek. Regidk. | ALIANCIA -
Madari. Narodnosti. Regiony, NOVA, DOBRA
VOLBA a Umierneni

29. Marian Zajac, 51 r, dispecer, PRINCIP

30. Méria Zolnaiova, 54 r, zivnostnik —
podnikatel, Krestanskodemokratické hnutie,
SME RODINA, Sloboda a Solidarita, SZOVET-
SEG - Magyarok. Nemzetiségek. Regiok. |
ALIANCIA - Madari. Narodnosti. Regiony,
NOVA, DOBRA VOL'BA a Umierneni

31. Eva Zummerova, Mgr, 53 r, lektorka,
nezavisla kandidatka

Vo volebnom obvode sa voli 12 poslan-
cov.

Z0ZNAM ZAREGISTROVANYCH KANDIDATOV

pre volby starostu mestskej casti Kosice-Sidlisko Tahanovce

Mestska cast Kosice-Sidlisko Tahanovce
uverejiuje podla § 178 ods. 2 zékona ¢islo
180/2014 Z. z. o podmienkach vykonu vo-
lebného prava a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorsich predpisov
zoznam kandidatov, zaregistrovanych pre
volby starostu mestskej Casti Kosice-Sidlisko
Tahanovce:

1. Milos Ihnat, Mgr. Ing,, 55 ., starosta
mestskej casti, nezavisly kandidat

2. Jan Kovacik, JUDr, 58 r., pravnik, ko-
alicia SMER - socidlna demokracia, Sloven-
ska narodna strana, ZIVOT - narodna strana,
STRANA MODERNEHO SLOVENSKA (SMS)

3. Jan Pavik, Ing., 54 r, analytik ban-
kového rizika, koalicia Krestanskodemokra-
tické hnutie, OBYCAINI LUDIA a nezavislé
osobnosti (OLANO), NOVA, Krestanska Unia
(KU), ZMENA ZDOLA, Sloboda a Solidarita,
SZOVETSEG - Magyarok. Nemzetiségek. Re-
giok. | ALIANCIA - Madari. Narodnosti. Regio-

ny, NOVA, DOBRA VOI'BA a Umierneni

4. Emil Petrvalsky, Ing. RNDr, CSc,
64 r,, dochodca, koalicia SPOLU - obcianska
demokracia, Demokraticka strana, SANCA,
ODS - Obcianski demokrati Slovenska

5. Zuzana Slivenskd, Mgr, 33 r, prav-
nicka, nezavisla kandidatka

V Kosiciach 5.9.2022
Julius Szabo
predseda miestnej volebnej komisie
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Sona Vancakova

- posol nadeje a utechy

+NemdZeme schvalovat zlo, ale méZeme
sa k trpiacim skldnat's Idskou”

Tahanovéanka Sona Vancakova uz
viac ako 12 rokov pomaha rodinam
v hmotnej a socialnej nudzi prostred-
nictvom ob¢ianskeho zdruzenia Majak
nadeje. Okrem toho, Ze ststreduje svo-
ju pozornost na osamelé matky s det-
mi a viacpocetné chudobné rodiny,
vykonava este jednu zaujimavu aktivi-
tu - pise vaziiom listy, vdaka ktorym sa
stala ich poslom nadeje. Pani Sona je
utechou a oporou tym, ktori sa uz moz-
no na slobodu nikdy nedostand.

Odrazovym mostikom k zalozeniu
obcianskeho zdruzZenia bola prave jed-
na z rodin, ktorej sa venovala pét rokov.
Pozostavala z piatich deti, ktorym nahle
zomrel otec. Onedlho rovnaky osud po-
stihol aj mamu, a tak sa z nich stali siro-
ty. Najstarsia sestra mala akurat 18 rokov
a osvojila si ostatnych surodencov. Inak
by museli ist do detského domova. ,Vy-
hldsila som pre nich zbierku a velmi milo
ma prekvapilo, kolko ludi sa spojilo a kolko
penazi sme vyzbierali, aby si mohli napri-
klad opravit svoj dom. Bola to pre mria
velkd motivdcia k tomu, aby som si zaloZila
obcianske zdruZenie!

Balik pomoci
Spociatku sa bala, ako bude zhanat
rodiny, ktorym by chcela poméct. Strach

Vynimo¢ni Tahanovéania

ju vsak velmi rychlo presiel. Ludia sa jej
zacali ozyvat sami. Obcianske zdruzenie
sa zameriava na dlhodobu a pravidelnu
pomoc rodinam v nudzi z Kosic a blizke-
ho okolia so snahou posuvatich dopredu.

Majék nadeje aktudlne pomaha pri-
blizne 200 fudom, ¢o tvori dokopy pri-
blizne 40 rodin. Zameriava sa na osamelé
matky s detmi a viacpocetné chudobné
rodiny. Hlavnym predmetom jeho ¢in-
nosti je ochrana ludskej dostojnosti,
zmierfiovanie a odstrafiovanie pricin
moralnej a hmotnej biedy rodin v nudzi.
.Najcastejsie sa stretdvame s osamelymi
matkami, ktoré si nevedia pomdct, nemaju
Ziadnu podporu od blizkych. Niekedy ide aj
o generacnu chudobu, kde uz oni sami vy-
rastali v krizovych centrdch a pod.”

Zdroj: archiv S. Vancdkovej

Nie kazda rodina ¢i jednotlivec potre-
buje pomoc tak, ako sa na prvy pohlad
moze zdat. Sona sa stretla aj s takymi
[udmi, ktori chceli ich ob¢ianske zdruze-
nie zneuzit. ,Samozrejme, ddvame si velky
pozor, ale je pravda, Ze sa zo zaciatku stalo,
Ze sme sa ocitli v takejto negativnej situdcii.
Bud' nds oklamali, alebo nds vyuZili. Dnes
mdme s rodinami podpisané zmluvy, kde
sa ndm zavdzuju poskytnut pravdivé infor-
mdcie. Takisto sme poprepdjani aj s inymi
organizdciami a vieme si dat navzdjom ve-
diet'v akom stave su.”

Majak nadeje pomaha ludom pribliz-
ne v dvanastich oblastiach. ,Hovorim
tomu balik pomoci: finan¢énd, materidl-
na - cez prdcky az po zdclony, drogéria,
zdravotnicka pomoc, pomdhame s liekmi,
ddvame ludom vitaminy, zabezpecuje-

Zdroj: Majdk nddeje

me okuliare, meranie zraku, rekreacné
pobyty, prepldcanie skolskych pomécok,
krazkov pre deti, psychologické a socidl-
ne poradenstvo, ergoterapia, pricom pod-
mienkou je aktivna ucast rodiny na tvori-
vych dielriach.”

Tazké osudy

Konatelka Majaku nadeje prizndva,
7e sa niekedy sama citi ako ,zobrak’, sa-
mozrejme, v nadnesenom slova zmysle.
Vsade, kam chodi, zhana pomoc. ,Tesi ma,
aj ked’sme v médidch. Vitam kazdu pomoc
a kazdu reklamu. Zhdriam individudlnych
sponzorov, ale oslovujeme aj podniky, za-
pdjame sa do mnohych projektov.”

Sona sa stretla s mnohym ludmi s taz-
kymi osudmi. Zaujimalo nas, ¢i sa jej
dokdzu emotivne pribehy stale hlboko
dotknut. ,Spociatku som pri kazdom pla-
kala. Neskor ma zacali trochu vycerpdvat.
Nasledujice roky som fungovala tak, ze
som si pribehy vypocula a ked klienti odisli,
azvtedy som plakala. Najndrocnejsina tom
je fakt, Ze kazdy z nich md tazky osud. Nikto
za vami nepride s tym, Ze sa mu dari. Dnes
uZ na to nie som sama, a to mi velmi pomd-
ha. Najviac ma dojima a je mi smutno, ked’
su choré najmd deti. Na utrpenie si clovek
nezvykne.

Dobrocinnost od deti

Sona Vancékova vychovala 5 deti, kto-
ré jej pri dobrocinnosti takisto pomahaju.
~Spominam si, ked’ sme sa vrdtili z vyletu
a doma sme nemali ni¢ nakupené. V tom
case neboli velkoobchody, kde si aj o 6smej
hodine vecer clovek dokdzZe ktpit nieco pod
zub. Mali sme doma posledny pol chleba.
Prisla som domov a dcéra mi hovori, Ze bola
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u nds suseda so Siestimi detmi a Ze jej dala
nds chlieb. Ked' som jej povedala, Ze teraz
my do pondelka nebudeme mat ¢o jest, od-
povedala, Ze my vydrzime, ale oni su hladni
stdle. Bolo to od nej krdsne.”

Zdruzenie je drzitelom narodného
ocenenia Dobré srdce za r. 2021 organi-
zované Asociaciou poskytovatelov socidl-
nych sluzieb v SR. Zakladatelka OZ Soria
Vancékova je drzitelkou medzindrodné-
ho ocenenia sv. Rity za boj v prospech
rodiny. Tento rok jej obcianske zdruzenie
ziskalo najvyssie ocenenie kraja - Cestnu
cenu predsedu Kosického samospravne-
ho kraja.

Listy vidziiom

Sona vsak popri praci v Majaku nadeje
poméha aj odsudenym. UZ viac ako osem
rokov pise vazhom listy, vdaka ktorym
sa stala ich poslom nadeje. Je utechou
a oporou tym, ktori sa uz mozno na slo-
bodu nikdy nedostanu.

V sucasnosti je v kontakte s priblizne
dvadsiatimi piatimi vazhami po celom
Slovensku, pricom mnohych aj osobne
navétevuje. Napriklad Stefana Mlynarovi-
Ca, ktory si svoj dozivotny trest odpykava
v llave, ¢ Milosa Urigu, ktory sa podobne
ako Stefan zdcastnili leopoldovskej vzbury.

V minulosti jej ani nenapadlo, Ze si
bude raz s vaziiami z tych najstrazenej-
Sich vdznic koreSpondovat. Dostala sa
k tomu Uplne ndhodou. Pred par rokmi
videl jej kamarat Zobrat mladého chlapca
na ulici, mal cez 20 rokov. Chcel mu po-
moct, a tak mu dal kontakt na obcianske
zdruzenie, ktoré Sona vedie.

Zdroj: archiv S. Vancdkovej

.My vsak pomdhame rodindm v nudzi
a nie jednotlivcom. Stdva sa mi, Ze ludia
vedia, Ze vykondvam taku cinnost a ¢asto
sa na mna obrdtia. Miso nebol nasa , cielo-
vd” skupina, ale mala som potrebu mu po-
mdct”, vysvetluje Sona.

Do basy sa dostal za malé kradeze. Po
troch rokoch ho prepustili a on ostal na
ulici. Nemal peniaze a ani rodinu, kedze
bol z detského domova. Jeho jediny ma-
jetok bolo oblecenie, ktoré mal na sebe.
Po uliciach Kosic sa tak ,poflakoval” tri

mesiace az kym nestretol Soriu. Aj ked

sa mu zivot ¢asom dostal do rovnovéhy,
osudnym sa mu vsak stal alkohol. ,Po pol
roku mu vsak podlahol a dostal sa do po-
tycky. Ndhodou isla okolo hliadka a ¢lovek,
s ktorym sa pobil, ho obvinil, Ze mu ukradol
trieurd” Z chlapca sa stal recidivista a vy-
merali mu trest na 10 rokov. ,Tie tri eurd
neboli ani dokdzané. Bolo to tvrdenie proti
tvrdeniu, ale pobil sa a nebolo cesty spit.
Bolo mi ho velmi ltito. Dostal sa naspdt do
véizenia a zacali sme si pisat”

Prave on bol Sonin prvy kontakt s va-
zenim. Chlapcovi povedala, ze ak ma na
cele spoluvaznov, ktori nemaju nikoho,
nech jej dd zoznam mien a ona im napise.

Kto mozZe pisat viziiom?

Vravi, ze vaznom méze pisat ktokolvek,
ak sa na to samozrejme citi. Nemo6zeme
schvalovat zlo, ale méZzeme sa k trpiacim
sklanat s laskou. Zaujimalo nas vsak, ako
taky list vznika. ,Urcite netreba tvorit kom-
plikované vety, lebo mnohi véizni nemaju
ani skolu. Vébec im nejde o to, aby to bolo
odborné alebo moralistické. Ocenia jedno-
duchost. Mend som si nasla na internete
a tipla som si, v ktorej véiznici mézu byt.
Pozitivum je v tom, Ze ak netrafite viznicu,
list poslu tam, kde sa dany véizert nachddza
Nestratia sa.”

Foto: archiv OZ Majdk nddeje

Sona teda odporuca, aby bol prvy list
velmi jednoduchy. Potom je uz len na viz-
novi, ¢i odpise, alebo nie.

V stcasnosti ma na konte viac ako ti-
sic listov, no ak im neodpiSe, vedia jej
poslat aj tri listy za sebou. ,V minulosti som
kazdy deri napisala aj tri-styri. Casto sa
o mna aj boja, & sa mi nieco nestalo, ak
im neodpisem v krdtkej dobe” dodava
s usmevom.

Sukromnu adresu takisto Ziadnemu
vaznovi nikdy nedala. Listy jej posielaju
na adresu obcianskeho zdruzenia. Spo-
Ciatku ani nevedeli ako sa vol3, pretoze sa
predstavovala ako Terezka. Nikto ju zatial
neprenasledoval a nestretla sa s takmer
s ni¢im negativnym.

Knihy z vdzenia

Niekolko rokov si dopisovala s Dusa-
nom Borzenskym, ktory byva oznacovany
ako niekdajsi boss kosického podsvetia
a ktorého na 23 rokov odsudili za spolu-
pachatelstvo v pripade troch vrazd.

Borza jej napisal ako prvy. Sedel totiz
v cele s Misom, teda s chlapcom, o kto-
rého sa starala. Pred niekolkymi rokmi jej
prisiel list, v ktorom sa pisalo, ze by jej rad
podakoval za to, Ze sa 0 neho zaujima.

Sona Vancakova s Borzenskym vydala
niekolko rozpravkovych knih. ,Distribuu-
jeme ich cez charitativny predaj a preddva-
me ich aj v knihkupectvdch.” Okrem toho
s nim vydala knihy Borza - Mdj Zivot vo
vazeni, ¢i publikdciu s ndzvom: 21 rokov
v pekle. ,Chcela som, aby po riom ostala
pamiatka. Celd kniha je rozhovor, kde ja
ddvam otvorené otdzky a on odpovedd.
Zahfnaju cely jeho Zivot. Toto je predskokan
jeho biografie

Michaela Luxovd
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Skoly opit privitali svojich Ziakov

Foto: archiv ZS Bruselskd

Zaciatok skolského roka je skoro vzdy spaty
s emaéciami. Do Skoly sa chystaju nielen Ziaci po
prézdninach, ale aj deti, ktoré v Ziackych lavi-
ciach este nesedeli. K sldvnostnému tvodu kol-
ského roka prvacikov patrilo nielen sviatocné
oblecenie, nova skolskd taska a kyticka pre pani
ucitelku, ale aj ocakavania, ¢o nové, zaujimavé
a vzrusujuce $kola malému Ziacikovi do Zivota
prinesie. Vietkym 3kolakom, $kdlkarom, peda-
gogickym i nepedagogickym pracovnikom 3kol
a Skolskych zariadeni prajeme Uspesny Skolsky
rok 2022/2023.

AKtivni aj pocas prazdnin

Skolsky rok sa 5. septembra zacal aj na viet-
kych sidliskovych Skoléch a $kdlkach. Na jednej
znich vsak bol len zaciatkom vyucovacieho pro-
cesu, lebo aktivity pre svojich Ziakov i celé rodiny
beZali pocas celych prazdnin.

Rec je o Zakladnej skole Belehradska, o jej
aktivnej rade rodicov a vedeni skoly, ktori o sebe

SKolské prazdniny
Posledny den . N .
Prazdniny Sk. rok 2022/2023 vyucovaniapred | Termin prazdnin Zaclgtorlgg:;glcahma
zaciatkom prazdnin pop
esenné 27.oktdber 2022 28. oktdber 2.november 2022
J (stvrtok) -31.0ktdber 2022 |(streda)
vianotné 22.december2022  |23.december2022 |(9.januér 2023
(Stvrtok) -7.januér 2023 (pondelok)
Bratislavsky kraj, Nitriansky | 17.februar 2023 20.februér 27.februdr 2023
kraj, Trnavsky kraj (piatok) -24.februar2023  |(pondelok)
amé Banskobystricky kraj, 24.februér 2023 27.februér 6.marec 2023
J Zilinsky kraj, Trenciansky kraj | (piatok) -3.marec 2023 (pondelok)
Gl oy s |3.marec 2023 6. marec 13.marec 2023
Kosicky kra, Presovsky kraj (piatok) -10.marec2023  |(pondelok)
. . 5.april 2023 6.april 12.april 2023
velkonotné (streda) -11.april 2023 (streda)
letné 30.jun 2023 1.jul 4. september 2023
(piatok) -31.august2023  |(pondelok)

davaju vediet a ich aktivity na sidlisku stale viac
rezonuju.

O aktivitach rady rodicov sme v Tahanov-
skych novinach uz pisali pri odovzdavani Ceny
mestskej casti, ktord toto obcianske zdruzenie
ziskalo. Pred koncom 3kolského roka to bola
Skolska Sportova olympiada, ktora sa konala
v $kolskom $portovom aredli vyzdobenom graf-
fiti s portrétmi slovenskych Uspesnych Sportov-
cov Mateja Tétha a Petra Sagana, ¢o dokreslilo
vynimocnu Sportovy atmosféru podujatia.

Skolsky rok 3kola zakon¢ila zibavnym popo-
ludnim pre rodiny a prvym premietanim v rdmci
Letného kina na Tahanovciach. Pocas celého
leta malo premietanie v Skolskom aredli spoje-
né s dielnickami pre deti a obcerstvenim velky

Foto: archiv ZS Belehradskd

Uspech a vysoku navstevnost zo strany obyvate-
lov. V rovnakom duchu privitala aj novy skolsky
rok 2022 - 2023,

Janka Rajridkovd

Aj ZS Bruselska 18 pomaha

Kovové srdce v blizkosti Miestneho Uradu
Tahanovce oslovilo okrem dospelych obyva-
telov sidliska aj nase deti. Ziaci ZS Bruselska 18
spojili svoje sily a nazbierali vrchnaciky z PET
flias. Rozhodli sa pomdct tym, ktori to potrebu-
ju. Pomahame fudom, ale u¢ime deti aj chranit
prirodu. Zberom plastov a ich recyklaciou sa
Ziaci podielaju na ochrane Zivotného prostredia
a zaroven pomahaju chorym.

V rdmdi vychddzky sme vyprézdnili nade
vreckd a doplnili srdce vrchnécikmi. Nako-

niec vykuklo aj sinko a my sme sa pri srdiecku
aj odfotili.

Radka Budzdkovd

Foto: archiv ZS Bruselskd

Reforma, Ktorou sa poloZil zaklad

gramotnosti

Mdria Terézia (1717 - 1780) ako osvietend
panovnicka sa pocas svojho panovania snazila
zmenit feuddlnu monarchiu na modemny cen-
tralizovany stat. Bola prva z radu habsburskych
panovnikov, ktord si uvedomovala potrebu
reforiem. V duchu osvietenstva realizovala tzv.
terezidnske reformy. S myslienkami osvietenstva
suvisela aj kolska reforma, ktord mala presadzo-
vat pouzivanie rozumu, i racionalizmus v fudskej
¢innosti. Napokon aj rozvijajuca sa manufaktirna
vyroba si vyzadovala stéle viac vzdelanych fudi.
V roku 1774 bol na popud cisarovnej vydany Vse-
obecny skolsky poriadok. Zostavil ho uznavany

pedagég Johann Ignaz
Felbiger (1724 - 1788).
Z&kladom tejto reformy
bolo zriadenie a vybudo-
vanie $kol.V kazdejfarskej
obci sa mala zalozit $kola,
v ktorej sa deti mali ucit
tzv. trivium, teda ditat, pi-
sat a pocitat. Podla tohto
zakona malo nérok na
vzdelanie kazdé dieta vo
veku od 3est do dvandst
rokov na tizemi habsbur-
skej monarchie. Zakon
viak platil len pre zapad-
nu cast monarchie. Preto dila 2. augusta 1777
panovnicka schvalila osobitnt Stétnu normu pre
Uhorsko, podobnu Vseobecnému  $kolskému
poriadku. Tento dokument s ndzvom Ratio edu-
cationis po prvykrét vyslovil zasadu vieobecnej
Skolskej povinnosti. Deklaroval sa nim zaujem,
aby vietci obyvatelia dostali aspori zakladné



vzdelanie. Reforma zaviedla povinnu Sestrocnu
Skolsku dochadzku pre deti od Sest do dvanast
rokov. Skoly mohli navitevovat aj dievcatd, ktoré
sa dovtedy oficidine nemohli vzdelavat. V sko-
lach sa podporovalo vyucovanie v materinskych
jazykoch, aby Ziaci rozumeli tomu, ¢o sa ucia.
Reforma brala ohlad aj na Ziakov na dedinskych
Skolach. V skole mali menej predmetov ako Ziaci
v mestdch, kedZe pocas roka pomahali s pracami
na poliach, alebo na gazdovstve. Pozornost sa ve-
novala mordlke a spravaniu Ziakov, zdoraziovala
sa vychova k plneniu si povinnosti ako v skole tak
aj doma. Ziaci boli vedeni k tomu, aby dbali o svo-
ju hygienu a cisté oblecenie. Ucitelia mali svojich
Ziakov vychovavat k Ucte, poslusnosti a laske voci
rodicom, ucitefom i spolocnosti. Méria Terézia
spominanu povinnu skolski dochédzku najskor
iba odporticala, zavedend bola az za vlady jej
syna Jozefa Il. (1741 - 1790). Povinnou $kolskou
dochadzkou viak polozila zéklad gramotnosti
obyvatelstva.
UrSula Ambrusovd
Foto: Ratio educationis (1777).
https//www.antikvariatsteiner.sk/ratio
-educationis-totiusque-rei-literarie-per-regnum
-hungariae-et-provincias-eidem-adnexas

K Zihadielku pribudol Kpark

Otvéraci event Kparku, ktory mestska cast
ziskala hlasovanim verejnosti od spolocnosti
Kaufland, ass, sa v piatok 26. augusta vydaril
na jednotku. Organizatorom sa podarilo pred-
stavit kazdu sucast oddychovo-Sportovej zony
pre starSiu mladez velmi atraktivnou formou
— ukdzkami v podani ligovych basketbalovych
hracok, skaterov, i street workoutovych ukazok.
Po parku sa prehanali kolobezkari, lezeckd ste-

na bola pIné deti. Vyuzity bol kazdy priestor. To

vietko bolo podciarknuté vhodnym hudobnym

programom i obcerstvenim. Viybojovany Kpark
na Sofijskej ulici sa uviedol do Zivota paradne.

-1aj-

Foto: Daniel Cicvdk

NETRADICNA VATRICKA

Treti rocnik oblibenej Vatricky sa konal
netradi¢ne v Sportovom aredli na Bruselskej ulici.
Z lesoparku organizatorov vyhnalo nariadenie
0 zékaze zdrziavania sa v lesoch z dévodov vel-
kého sucha a vysokého rizika vzniku poZiarov.
Vatricka 2022 bola netradi¢nou nielen miestom,
ale aj samotnou vatrou, ktora bola vzhladom na
protipoZziarne opatrenia iba symbolicka. Dovod
na dobrd zébavu pre vietkych, ktori prisli, viak
urcite bol aj tak. Detsky program so skakacim
hradom a atrakciami pre deti, chutné obcerstve-
nie i skvelé hudobné vystipenia prilakali ma-
lych i velkych. Hlavnym, organizatorom poduja-
tia bola mestska ¢ast Kosice-Sidlisko Tahanovce.
Za pomoc a podporu patri podakovanie aj viet-
kym podporovatelom a sponzorom.

Janka Rajridkovd
Foto: Daniel Cicvdk
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Pribudaju lavicky i hojdacky

Miest na
sedenie i re-
lax, ¢i zabavu
s detmi kazdy
rok pribuda.
Su tradicné
i menej tra-
dicné a nie-
ktoré z nich
si  hortcimi
novinkami,
ako relaxac-
né lehatka na
Olympii alebo
rodinna hoj-
dacka pri fon-
tane na Ame-
rickej triede.
Na niektoré
detské ihriska
boli osadené

hojdacky Matka-dieta, ktoré sa takisto tesia
velkej oblube.

-raj-

Foto: archivmc

Mestskd cast vyslovuje verejné podakova-
nie vietkym dobrovolnym a bezprispevkovym
darcom krvi, ktori prisli 8. septembra 2022 do
kultirmeho strediska na Budapestianskej 30
darovat krv. Jeden z darcov bol v odberovom
kresle dokonca po sty raz. Obdivuhodny lud-
sky skutok, ktory poméha zachranovat Zivoty,
sa Ucia vazit si a pomahajli propagovat aj Cer-
venacikovia z MS Budapestianska 1, ktori st uz
neodmyslitelnou sucastou kazdého hromad-
ného odberu krvi v mestskej asti. Tahanovska
kvapka sa na sidlisku Tahanovce organizuje od
roku 2001, donedavna pod zstitou miestneho
spolku Slovenského Cerveného kriza a Zdru-
Zenia Zien Slovenska KoSice, teraz pod zastitou
mestskej Casti.

-raj-
Foto: archivmc
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10 zaKladnych tipov
ako znizit spotrebu
eleKtriny vdomacnosti
o0 viac nez polovicu

Energeticka kriza, v ktorej sa sa-
casny svet ocita, si vyzaduje citlivy
pristup statu k pomoci obyvatelstvu,
aby sa jej dosledky mohli prekonat
¢o najmenej bolestne.

Dnesné domacnosti vyuzivaju opro-
ti minulosti omnoho viac elektrickych
spotrebicov, no na druhej strane nové
technoldgie prinasaju oproti minulosti
uspornejsie a k zivotnému prostrediu
Setrnejsie spotrebice.

Ci uz elektrinu pouzivate iba na svie-
tenie, alebo na nej aj varite a vyuZivate
elektrické ohrievace, elektrina patri
medzi energie, ktoré zdrazuju azda
najvdésim tempom. Pri rozumnom hos-
poddreni vznikd vo vdcsine domdcnosti

priestor k uspore desiatok az stoviek eur.
A to bez toho, aby ste sa museli vrdtit
ku svieckam a miesto televizie sledovat
bdbkové divadlo. Ako teda jednoducho
usetrit?

Zhrnuli sme 10 zakladnych odporu-
¢ani, ako moézete vo vacsej miere znizit
svoju spotrebu elektrickej energie. Po-
mozete tak nielen prirode, ale aj svoj-
mu finan¢nému rozpoctu.

1. Osvetlenie - vymena klasic-
kych Ziaroviek za LED, usetrite aj 80
% energie a pritom si mozete zacho-
vat farbu aj intenzitu svetla tak, ako
ste zvyknuti pri klasickych ziarov-
kach.

2. Pouzivanie indukénych dosiek
namiesto sklokeramickych - usetrite
priblizne 40 % energie.

3. Pri elektrickych spotrebicoch,
ktoré bezia cely den (chladnicka),
skoro cely den (TV, PC) alebo kratsie
s vysokou spotrebou energie (prac-
ka), investujte do uspornejsieho va-
riantu. Investicia sa va¢Sinou do roka
vrati.

4. TV a iné spotrebice vypinaj-
te, ak ich nepouzivate. Vyhnite sa
STAND BY rezimom.

5. Pri PC sa da zostava vyskladat
z komponentov tak, aby ste mali
nizsiu spotrebu (dokaze usetrit az
70 % elektrickej energie). Operacné
systémy a programy uz umoziuju
manazovanie spotreby vasho PC, op-
timalizovanie vykonu a spotreby pri

Setriacom rezime a iné vychytavky,
ktoré vam mozu pomact znizit spot-
rebu vasho PC o dalsich 50 - 70 %.

6. Ak sa da, vyhnite sa vykurova-
niu elektrinou.

7. Odstranujte prach z elektro-
spotrebicov.

8. Menej casto otvarajte chlad-
nicku ¢i mraznicku, tym tiez usetrite
nejaké tie watty. Vopred si rozmysli-
te, ¢o si z nich chcete vybrat.

9. Odmrazujte chladnicku aj
mraznicku, znizite tym spotrebu
chladnicky aj o 20 percent.

10.Pri zapnutej klimatizacii majte
vzdy zatvorené okna.

Zdroj: https.//ecoheromagazine.com/

Aj v bowlingu mdzete byt
majstrom

Bowling - v poslednej dobe velmi
popularna zabava, v ktorej nezalezi
na veku, pohlavi, ani fyzickej zdat-
nosti — hrat ho méze ktokolvek. Prin-
cipom hry je pomocou bowlingovej
gule zrazit vsetkych desat kolkov.
Malokto vSak mozno vie, Ze bowling
je aj sportova disciplina, v ktorej sa
oficialne sutazi. Je rozsirena hlavne
v Amerike, ale dnes sa uz hra aj na
Slovensku a svojich Gspesnych priaz-
nivcov si nasiel aj v Kosiciach.



Vznikaju nové bowlingové centrd
a hrddi su registrovani v Slovenskom
bowlingovom zvéze (SBwZ), ktory ma
uz 1450 ¢lenov, zdruzenych v 28-ich
kluboch. Jeho predsedom je v sucas-
nosti Vladimir Merkovsky.

Bowlingovy zvaz organizuje ligové
i extraligové sutaze, majstrovské suta-
Ze nevynimajuc a od roku 2004 pravi-
delne vysiela svojich reprezentantov
na svetovy c¢i eurdpsky Sampionat.
Vietkymi moznymi prostriedkami sa
snazi pomahat rozvoju bowlingu na
Slovensku, a to nielen u dospelych, ale
v prvom rade v juniorskych kategé-
ridch, kde uz dnes nachddzame mnoz-
stvo talentov — nadejnych uspesnych
reprezentantov na slovenskej i medzi-
narodnej scéne.

Uspe$né Tahanovéanky

Svojich priaznivcov si tato zaujimava
Sportova disciplina nasla aj na sidlisku
Tahanovce. Len nedavno sme sa do-
zvedeli, Ze mame juniorské majsterky
Slovenska v bowlingu - sestry Hurtové.
Na Majstrovstvach SR 2022 juniorov,
ktoré sa konalo v Presove, dievcata re-
prezentovali BK Kosicki rytieri - Sandra
v kategérii do 18 rokov, Dominika v ka-
tegorii do 15 rokov.

Sympatické sestry priviedol k bow-
lingu ich otec Ernest Hurta. Ten svoje
dcéry braval na ligové sutaze a turnaje,
v ktorych sam pretekal. Najprv to bola
Sandra, ktord sa rozhodla pre Sportovy
bowling a zacala trénovat s dospeldk-
mi. V roku 2020 sa prvy raz zucastnila
majstrovstiev SR juniorov v katego-

rii do 15 rokov a len 5 bodov ju vtedy
delilo od majstrovského titulu. Tesne
pred vtedajsimi majstrovstvami sa pre
bowling rozhodla aj mladsia Domini-

ka, ktora vietkych prekvapila a hned

ziskala majstrovsky titul v kategérii do
12 rokov.

Sportové napredovanie talentova-
nych dievéat na chvilu zastavila co-
vidova pandémia, aj td vsak, zda sa,
presla, a tak v tomto roku mohli obe
sestry opat trénovat a predviest svoje
vykony na majstrovstvach SR 28. méja
v PreSove, kde obe zvitazili vo svojich
vekovych kategoériach. Titul majsterka
SR im otvoril dvere aj na medzinarodné
turnaje, a tak od leta zacali navstevo-
vat reprezentacné kempy, ktoré vedie
reprezentacny tréner Costas Mitsingas.
Zlepsuju svoju techniku na tréningoch
pod vedenim asistenta reprezentacné-
ho trénera Miroslava Valiguru. Trénuju
celé prazdniny, pretoze chcu zabojovat
aj o reprezentacny dres na nadchadza-
jucich majstrovstvach Eurépy, ktoré
budu 1. - 10. 4. 2023 vo Viedni. Okrem
moralnej podpory by viak potrebovali
aj lepsie materidlne zézemie, ktoré spo-
lu s rodi¢mi a klubom Kosicki rytieri
stale hladaju.

Sympatickym sestram Hurtovym
prajeme v ich bowlingovej kariére vela
uspechov a verime, Ze sa im podari
ziskat aj miestenku do reprezentacie,
o ktoru sa v sucasnosti velmi snazia.

Dvere bowlingového klubu Kosic-
ki rytieri su podla slov Ernesta Hurtu
otvorené pre vietkych zaujemcov, kto-
rych tento Sport bavi a maju chut suta-
zit. Staci prist a vyskusat si to.
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Janka Rajridkovd
Foto: archiv BK Kosicki rytieri
aErnest Hurta
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AKo dopadol prieskum
na Sofijskej

V predchadzajiucom vydani sme
Vas, vazeni (itatelia, informovali
o prieskume zaujmu vyuzitia vnut-
roblokovych ploch na Sofijskej ulici
s moznostou vybudovat tam parko-
vaci dom.

Obyvatelia dotknutej ulice mali moz-
nost vyjadrit sa, ¢i su za uplné zacho-
vanie zelene, alebo kompromis medzi
parkovacimi plochami a zeleriou, alebo
su za vystavbu parkovacieho domu so
zelenou strechou.

Vysledok prieskumu nepriniesol
jednoznacny nazor obyvatelov, ako si
predstavuju vyuzitie volnych pléch vo

Vysledky prieskumu
Alternativa

Za zachovanie zelene bez stavebnych zasahov

Zarozsirenie parkovacich stati s povrchom

z polovegetacnych tvarnic

Za vystavbu garazového komplexu, na streche ktorého

bude zriadena napr. oddychova zéna

Bez vyjadrenia (nezastihnuti, nechceli a alebo nevedeli

sa vyjadrit)

vnutrobloku. Na kone¢né riesenie si ve-
rejnost teda zrejme bude e$te musiet
pockat.

pocet hlasujucich

244 38,42 %

m 22,00 %

111 17,48 %

140 22,00 %

_raj_
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Sportové leto
Richard Tury bronzovy na ME

Na uvod skvela sprava zo sveta skate-
boardingu. 22. augusta 2022 vybojoval
Richard Tury pre Slovensko bronz na Maj-
strovstvach Europy v skateboardingu 2022
vo Svajciarskom Bazileji. Napriek zrane-
niam, ktoré tento Sport ¢asto sprevadzaju
a nevyhli sa ani RiSovi, je pre neho rok 2022
velmi Uspesny.

Foto: fcb Richard Tury

Florbaloveé ihrisKo ziskalo
novy povrch

Specidlnu florbalovi plochu zabezpe-
¢ilo mesto Kosice v sucinnosti s mestskou
Castou a florbalovym zvdzom. Samotna
plocha okrem profi povrchu spifia aj po-
Ziadavky v rozmeroch, aby sa na nej mohli
konat sutazné extraligové zapasy. Vyuzivat
ju pritom mozu nielen profesiondlne flor-
balové kluby, ale aj Sirokd verejnost. Prvy
turnaj na iom zorganizovali florbalisti pod
zastitou mestskej Casti v sobotu 17. sep-
tembra.

Foto: archiv mestskej casti
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Chcete cvici

Since 1991

t' KARATE?

Karate klub Union Kosice usporiada nabor novacikov.

Prihlasit’ sa mozete vzdy v pondelok 0 16.30 hod
alebo vo stvrtok o 16.30 hod. na ZS Belehradska.

Prid'te, radi vas uvitame. Vek nerozhoduje.

www.karateunion.sk

Informacie: 0907 927 132

Arealy boli plné Sportovcov

Pocas tohtoro¢ného leta sa darilo aj
ostatnym 3portom v mestskej casti. Orga-
nizovali sa futbalové turnaje od Ziackeho
po old boys, petangové, tenisové turnaje,
priaznivci fitness si zacvicili na Body Fit Day,
bezci mali moznost spoznat mestsku cast
v projekte Active life.

Svoju vodic¢sku zru¢nost si mohli skon-
trolovat Soféri na podujati Jazda zru¢nosti.

Skolsky rok na ZS Belehradska sa konal
takisto v znameni $portu. Ziaci si mali moz-
nost zasutazit v 2. ro¢niku skolskej Sporto-
vej olympiddy, ktorti im zorganizovala $ko-
la v spolupraci s radou rodicov.

Tenisovd liga na Olympii

Spoznaj behom Kosice

Sportovd olympidda ZS Belehradskd
King of Olympia

Svoj den mali v lete na Olympii aj wor-
koutisti, zastipeni Simonom Forraiom
— ¢lenom komisie Sportu, ktori 28. augusta
zorganizovali uz 3. ro¢nik sutaze vo freestyl
aweighted s ndzvom King of Olympia.

Foto: Daniel Cicvdk
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